Bundesverband
Personal Training

Das Jahrestreffen des BPT e.V. 2020

Ihre Vorteile am Jahrestreffen als Mitglied:
e Austausch mit zahlreichen PTs!

e Kostenlose, einzigartige Vortrage!

e Wichtige Infos zur Branche!

e Optimale Anbindung fiir alle!

e TUV Zertifizierung fiir PTs moglich!

e Kostenlose Verpflegung!

Wir
bewegen

was -
gemeinsam!

Kostenlose Anmeldung
zum Jahresmeeting unter:
www.bundesverband-pt.de/
mitgliederversammlung




ZEITPLAN

bis 10.45 Uhr

10.45 Uhr

Bequeme Anreise fir alle maglich
Zug, Auto, Flugzeug (siehe Anfahrtsbeschreibung auf Seite 4 unten)
Eroffnung der Veranstaltung durch den Vorstand

Stephan Muller und Sina Cordsen

11.00 - 12.30 Uhr

VORTRAGSBLOCK |

> Sofort neue Kunden fir mein Personal Fitness Training
Tipps und Tricks, wie Sie schnell und einfach an neue PT Kunden kommen
Referent: Amadeus Lungwitz

> Personal Fitness Training International -
Tipps und Ideen fir ein erfolgreiches PT in Deutschland
Was konnen wir vom weltweiten PT-Markt lernen und fur unser Geschaft in Deutsch-
land umsetzen. Tipps und Maoglichkeiten fur eine erfolgreiche Horizonterweiterung!
Referent: Hans Mdnch

12.30 - 13.00 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr

14.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

ab 18.00 Uhr

Mittagspause

Mitgliederversammlung und neueste Informationen
fur die Mitglieder des BPT e.V.
Verantwortung: Vorstand des BPT e.V.

VORTRAGSBLOCK I

> Vorstellung erfolgreicher Ideen und Konzepte fir
das Personal Fitness Training
Verschiedene Referenten

> Neueste Informationen und Sprechstunde mit
unserem Justiziar Matthias Kroll
Aktuelle Neuigkeiten zur Rentenversicherungspflicht, AGBs, Datenschutz usw.
Referent: Matthias Kroll

Austausch und offizielles Ende der Veranstaltung

Maéglichkeit der TUV Rheinland Zertifizierung fiir Personal Trainer

Bei der notwendigen Voraussetzung haben die Mitglieder des BPT eV. die Maglichkeit,
vor Ort die TUV Rheinland Prifung zum PT abzulegen.

Ausfuhrliche Infos siehe Seite 4.

Gemeinsames Abendessen in direkter Nahe zum Veranstaltungsort —
fur alle die sich austauschen mochten. SELBSTZAHLER.

Kostenlose Anmeldung zum Jahresmeeting unter: www.bundesverband-pt.de/mitgliederversammlung




THEMEN UND REFERENTEN

VORTRAGSBLOCK I von 11.00 - 12.30 Uhr

> Sofort mehr Kunden fur mein Personal Fitness Training

® Erlernen einer professionellen Promation mit hochwertigen Kontakten
® Konkreter Umgang mit Einwanden = Wie wird ein Kunde nach einem ,Nein” doch noch ein PT-Kunde
® Einfacher zu mehr Abschlissen gelangen u.v.m.

Zu diesen Themen wird Ihnen Amadeus Lungwitz die notwendigen Informationen liefern.

Amadeus Lungwilz sasmmelte umfassende Erfahrungen in allen Bereichen eines Premiumclubs sowie
im PT- und Fitness Bereich. Seine groBte Leidenschaft entdeckte er im Vertrieb, in der Kundengewinnung und
in der Mitarbeiterfihrung. Dabei legt er stets Wert auf eine enge Verbindung zwischen Theorie und Praxis. Bis
heute ist sein Ziel, Menschen zu motivieren und erfolgreicher zu machen. Seit Jahren betreut er Unternehmen
und Trainer aus der Fitnessbranche in den Bereichen: Neukundengewinnung, Retention und Zusatzumsatz.

> Personal Fitness Training International -
Tipps und Ideen fir ein erfolgreiches PT in Deutschland

Was konnen wir vom weltweiten Markt PT lernen und fUr unser Geschaft in Deutschland umsetzen. Hans
Munch stellt Ihnen zahlreiche Ideen und Tipps aus verschiedenen Landern vor und gibt Hilfestellung, wie Sie
diese im deutschen Markt sinnvoll einbauen. Bringen Sie Ihr Personal Fitness Training auf eine neue Stufe und
lernen Sie von weltweit erfolgreichen PT-Ideen und -Konzepten.

Hans Mdnch ist Referent und Public Speaker international. Er ist strategischer und operativer Unterstiitzer
von Clubs und Personal Trainern in der Fitness- und Freizeitbranche auf drei Kontinenten. Zuséatzlich ist er
Beiratsmitglied des Boutiqueverband www.AFSFitness.com (USA) und beim BPT e.V. verantwortlich fur inter-
nationale Beziehungen. Als Fachautor und ehemaliger Europadirektor und Director Internationale Entwicklung
des Weltverbands IHRSA (Boston) hat er Arbeitserfahrung in vielen Landern auf drei Kontinenten.

Mitgliederversammlung von 13.00 - 14.00 Uhr

Neuste Informationen rund um den Verband. Wo geht es mit dem Personal Fitness Training

hin? Was macht der Verband fur mich als Mitglied? Welche Projekte sind fur 2020 geplant?
Versammlungsleiter ist Frank M. Konieczka. Der Personal Trainer ist seit Jahren als Versamm-
lungsleiter des BPT elV. tatig. Er ist Inhaber von ,3 Saulen fur Ihren Kérper” und war Aktiver sowie
Funktionar in unterschiedlichen Einzel- und Mannschaftssportarten, Vereinen und Verbanden tatig.

VORTRAGSBLOCK Il von 14.00 - 15.30 Uhr

> Vorstellung erfolgreicher Ideen und Konzepte fir das Personal Fitness Training
Hier stellen verschiedene Personal Fitness Trainer ihre erfolgreichste Idee fur Ihr Personal Fitness Training vor.

Verschiedene Referenten (Informationen folgen Anfang 2020)

> Neueste Informationen und Sprechstunde mit unserem Justiziar Matthias Kroll
Infos zur Rentenversicherungspflicht, AGBs, Datenschutz usw.
Matthias Kroll ist Rechtsanwalt, Fachanwalt fir Arbeitsrecht, Fachanwalt fiir Versicherungsrecht,
Master of Laws (LL.M.) und Sozius der Kanzlei Dr. Nietsch & Kroll Rechtsanwalte in Hamburg

(www.nkr-hamburg.de). Seit 2006 ist er Verbandsanwalt des Bundesverbandes Personal Training e.V. sowie
Dozent und Autor fur rechtliche Themen in der Fitnessbranche auf Kongressen und fur Organisationen.




TUV Rheinland Zertifizierung direkt im Anschluss

an die Mitgliederversammlung 2020 in Frankfurt

Qualitat wird sichtbar! Nachste TUV Zertifizierung fiir PTs am 15.02.2020

Seit dem Jahr 2013 haben wir gemeinsam mit dem TUV Rheinland die TUV-Zertifizierung fir Personal Fitness
Trainer als einzigartiges Qualitatslabel im Markt etabliert — eine echte Revolution fur unser Berufsbild!

Die Marke TUV genieBt weltweit ein sehr hohes Ansehen im Bereich Qualitdtsmanagement. Der TUV Rheinland
zertifiziert auch die Qualitat in zahlreichen anerkannten Berufen. Ein solch hochangesehenes Gutesiegel mit
dem Beruf des Personal Fitness Trainers zu verbinden, bedeutet nicht nur eine unabhangig geprufte Anerken-
nung fur Personal Fitness Trainer selbst, sondern sichert auch einheitliche Qualitatsstandards in der gesamten
PT Branche. Das TUV-Siegel schafft Transparenz fiir Kunden, die die Qualitét eines PTs kaum beurteilen kénnen.

Neben der Funktion als Orientierung- und Entscheidungshilfe fUr den Endverbraucher bietet die Zertifizierung

5 wichtige Vorteile fur Personal Fitness Trainer/innen:

Sichert einen Vorsprung im Wettbewerb

. Hebt sich gegentiber Kolleg/innen ab

. Belegt Engagement und gute Ausbildung

. Rechtfertigt Honorarkosten gegenuber Mitbewerbern bei Preisvergleichen

. Macht Kompetenz fir jeden (Endkunden) sichtbar - nach dem Motto:
~Suchen Sie einen qualifizierten und kompetenten Personal Fitness Trainer,
dann achten Sie auf das TUV Rheinland Siegel!”

ua MW DNDS~

Am Samstag, den 15. Februar 2020 von 16.00 - 17.30 Uhr haben Sie im Anschluss an unsere Veranstaltung
die Méglichkeit, sich beim TUV Rheinland zum ,Personal Fitness Trainer mit TUV Rheinland geprufter
Qualifikation” zertifizieren zu lassen. Wer Interesse an der TUV Zertifizierung hat, wendet sich bitte direkt
an info@bundesverband-pt.de mit dem Betreff ,Interesse an der TUV Rheinland Zertifizierung”.

Weitere Infos dazu finden Sie unter:

www.bundesverband-pt.de/qualitaetssicherung/tuev-siegel
sowie in unserer Broschure unter
www.bundesverband-pt.de/prospektmaterial-bpt-e-v

Veranstaltungsort des Jahresmeeting BPT e.V.
(ca. 500 Meter vom Flughafen Frankfurt):
Holiday Inn Frankfurt Airport

Seminarbereich

Bessie-Coleman-StraBe 16

60549 Frankfurt

Telefon: +49 (0) 69 8740795 0

E-Mail: info@hi-frankfurt.de

Internet: www.ihg.com/holidayinn/hotels/de/de/frankfurt/fratr/hoteldetail

(Eine genaue Wegbeschreibung senden wir gerne nach Anfrage unter: info@bundesverband-pt.de)
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Austausch, Netzwerk und Informationen rund um das Thema Personal Fitness Training und Coaching
mit einer beachtlichen Anzahl von mehreren hundert Personal Fitness Trainer*innen aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

Kompetente Rechtsberatung durch unsere Verbandsanwalte

(Hier ist die Beratung der BPT e.V. Mitglieder bis zur Ersteinschatzung der Sachlage kostenlos. Dies kann auch mehrere Termine umfassen.)

Besondere Themen der Rechtsberatung kénnen sein:

Ubernahme von Inkasso bei nicht zahlenden Kundinnen und Kunden | Hilfe bei Markenanmeldungen
Hilfe bei Existenzgrindung | Gewerblicher Rechtsschutz | Kontrolle der eigenen Internetseite auf Rechts-
sicherheit | Hilfe bei allen Abmahnverfahren, die auf Mitglieder des Bundesverbandes zukommen | uv.m.
Hilfe beim Thema Rentenversicherungspflicht (auch bei Anschreiben durch die Rentenversicherung)
Kostenlose Bereitstellung der gepriiften AGB-Vorlagen fir Personal Fitness Trainer*innen
Kostenlose Bereitstellung der kompletten Vorlagen zur neuen Datenschutzgrundverordnung
Unterstiitzung bei der Suche der optimalen Versicherungsleistungen fir PTs

Maoglichkeit der Werbung bei Printmedien und im digitalen Bereich fUr jedes Mitglied mit dem Logo des BPT elV.
Bereitstellung einer schriftlichen Ausarbeitung fur das

professionelle Vorgehen im Bereich BGM/BGF

Kooperationen mit Unternehmen und Instituten, die

unseren Mitgliedern Vorteile in verschiedenen Bereichen

bieten (Gerate, Versicherung, Material usw.)

uv.a.m.

Kontaktieren Sie unsere Geschaftsstelle unter info@bundesverband-pt.de
und wir senden Ihnen gerne einen Mitgliedsantrag zu.




EMS-TRAINING 4
A GLOBAL MOVEMENT!

" 100% *
-~ KONFORM!

miha bodytec erfillt alle

Anforderungen der

E Ms DINNorm 33961-5
flr EMS-Training.
ELEKTRO - MUSKEL - STIMULATION ’

Nach aktuellen Analysen gehort ,EMS-Training” zu den Top-Themen der
Fitness- und Gesundheitsbranche. Die Zahl der Anbieter hat in den letzten
Jahren stetig zugenommen und wird weiter unaufhaltsam wachsen.

Nutzen Sie diese Zukunftsperspektive auch fiir lhr Unternehmen!
Als Marktfihrer, Partner und Taktgeber bieten wir jedem gewerblichen
Anbieter von EMS-Training ein umfassendes Leistungspaket, das hilft,
erfolgreich zu sein und sich im Zukunftsmarkt,EMS” zu positionieren.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren! Tel.: +49 821 45 54 92 - 0.

www.miha-bodytec.com miha




FIT STARTS WITHIN

TANITA

Hochste Prazision und ; - Die Tanita Pro App liefert alle
klinische Genauigkeit Kunden-Daten aus einer Hand.

Die MC-780 analysiert Gesundheit

und Fitness eines Kunden sofort und
prazise. Innerhalb von 20 Sekunden
liegt eine vollstandige, Korperanalyse
auf medizinischem Niveau vor.

* 12 unterschiedliche Kérpermessungen
* MDD-Zulassung

* valide Daten ab dem 5. Lebensjahr

Online-
datenbank
fiir
Kunden




medo.check®

Software fiir |hr Business
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1 Die Software

»  fir Fitness & Personal Training

Die medo.check Software bietet hochste Flexibilitat und
hochwertige Inhalte fiir eine professionelle und strukturierte
Betreuung lhrer Kunden.

Gerne stellen wir lhnen unsere Software persénlich vor!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter +49 (0) 2302 - 915 286

medo.check® bietet mir die Mdglichkeit der qualifizierten AuBendar-  Auftritt und die Méglichkeiten der Trainingsplanung und der App
stellung. Die Anamnese ist zu 100% individualisierbar und hochpro-  deutlich gestiegen sind! Meine Klienten und ich wollen nicht mehr auf
fessionell. Ein weiteres Highlight ist die Trainingsplanung, mit der ich  diese tolle Software und die App verzichten.

anschauliche Trainingspléne erstellen kann. Im Trainingsalltag nutzen

meine Klienten sehr gerne die medo.coach Trainings-App. Diese er-

setzt Trainingsplanausdrucke und liefert sofortiges Feedback, auf das o Till Zimmermann
umgehend reagiert werden kann. Die App ist ein tolles und einfaches W= Personal Trainer
Motivations- und Kundenbindungstool. Zudem habe ich festgestellt, > Gesundheitscoach Kéln

dass mich medo.check nichts kostet, da meine Einnahmen durch den

Die ideale Softwareldsung fiir: E  info@medocheck.com
Fitness- & Wellnessanlagen, Personal Trainer & PT Studios, Firmenfitness & BGF F  facebook.com/medocheck
sowie Physio, Reha und Sport. I www.medocheck.com




MUTZEL

Versicherungsmakler

- Ob In- oder Outdoor - optimaler Versicherungsschutz ...
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-

- l . ... fur Personaltrainer!
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Die MUTZEL Versicherungsmakler AG ist seit 1991 in der Fitnessbranche titig und hat bereits
mehr als 2.000 Fitnessstudios und iiber 800 Trainer in Deutschland versichert.

Sie fragen sich, wer der passende Versicherungsvermittler ist? Wir nennen lhnen 5 Griinde,

warum Sie gar nicht mehr suchen miissen:

X neutrale und ganzheitliche Beratung bei allen Versicherungsfragen
Z bereits mehr als 2.0000 Fitness-Studios und tiber 800 Trainer versichert
2 ausgezeichnet mit dem bodylife-Award 2013 - 2016 (Kategorie Versicherungen wurde danach leider abgeschafft)

I eigene Multipolicen zur sorgenfreien Absicherung

Bei uns kénnen Sie im Schadensfall cool bleiben. Wir versichern lhre Risiken - ob im Leben- oder Sachversiche-
rungsbereich - jeweils auf Ihre Situation/Trainer-Lounge zugeschnitten. Wir kennen und lieben die Branche!

www.muetzel.de/fitness  Tel: 09721-716 40 einfach.besser.beraten.
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Kooperationspartner, Partnerinstitute
und Ansprechpartner Bundesverband

Folgende Ausbildungsinstitute sind vom BPT e. V.
als qualifizierte Ausbildungsinstitute anerkannt

_—_— AHAB Akademie
R www.ahab-akademie.de
mu:mmu Academy of Sports

www.academyofsports.de

Deutsche Sportakademie

www.deutschesportakademie.de/personal-trainer

- DEUTSCHE TRAINER AKADEMIE
www.trainer-akademie.com

() ackerkolege GluckerKolleg”
Nt www.gluckerkolleg.de
DIFAA | MA
www.ifaa.de
4@; IST Studieninstitut
www.ist.de

MERNIAN: 30071/ Meridian Academy
www.meridian-academy.de

Safs & Beta

SAFs.‘BETA
www.safs-beta.de

Sponsoren der Mitgliederversammlung des BPT e.V. sind:

mifw?lbodyfec medo.check”

made in germany
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B PT Bundesverband
Personal Training
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Matthias Kroll

A

Dr. Jan Wendt

Der Vorstand

Stephan Miiller
1. Vorsitzender

Sina Cordsen
2.\Vorsitzende

Jirgen Pagel
Schatzmeister

Dr. Jens Freese
Referat Ausbildung

Cyrus A. Rahman
Referat Ethik

Markus Portmann
Referat International

Verbandsanwalte des BPT e.V.

Dr. Nietsch & Kroll Rechtsanwalte - Fachanwalte
OsterbekstraBe 90 C (AlsterCity)

22083 Hamburg

Tel: +49 (40) 238569 0

Fax: +49 (40) 23 8569 10

E-Mail: kroll@nkr-hamburg.de

Internet: www.nkr-hamburg.de

Kostenfreie Erstberatungshotline unter 040/ 238569-0

Kostenlose Anmeldung
zum Jahresmeeting unter:

www.bundesverband-pt.de/
mitgliederversammlung

Bundesverband Personal Training e.V.
Postfach 60 02 40

Mexikoring 33 - 22297 Hamburg
Telefon: 040 23 8569 55

E-Mail: info@bundesverband-pt.de



